Con il Patrocinio del:

SWIMRUNecommaLy 1 %%

Gabriele Balestrini

LIVORNO

Programma:

9.00 /10.00 pacchi gara e
numeri Adulti-Family-Kids
10.15 Zumba Warm up
10.30 start Pink Cows
SwimRun ADULT!
11.30 start Pink Cows
SwimRun KIDS
12.00 start Pink Cows
SwimRun FAMILY
13.00 premiazioni
presso Chalet della
Rotonda e sorteggio
premi finale.
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PINK COWS SWIMRUN ITALY & un evento promozionale non competitivo di nuoto/corsa a circuito organizzato dal club
Pink Cows di Gran Canaria, e con il Patrocinio del Comune di Livomo. Evento Plastic Free “via la plastica dallo sport”.

PARTECIPAZIONE :
INDIVIDUALI (da 16 anni) 250mt a nuoto + Tkm di corsa x 5 volte non stop, nuota e corri sempre con scarpe e cuffia.

COPPIA (da 16 anni) 250mt a nuoto + Tkm di corsa x 5 volte non stop, si parte insieme, ci si pud aiutare e si arriva
insieme al fraguardo, si nuota e si corre sempre con scarpe e cuffia.
STAFFETTE (da 16 anni)

nuotatore + corridore 250mt a nuoto + Tkm di corsa x 5 volte non stop, si danno il cambio in un box.

FAMILY (bambini da 3 a 15 anni)
papda/mamme/nonni/zii e bambini 50mt di corsa in mare a mezze gambe+150mt di corsa x 3 volte non stop, sempre con le
scarpe, i componenti della famiglia si possono aiutare andando insieme fino al traguardo.

KIDS (da 3 a 15 anni)  corsa in mare a mezze gambe + corsa, varie distanze in base all’etq, si indossa sempre le scarpe.

INFORMAZIONI GENERALI :

Giorno e luogo: domenica 4 agosto 2019 ore 10:00 Rotonda d’Ardenza, Livorno.

Prezzi: Individuali 106  Coppie 20€ Staffette 20€ Family 2€ a componente Kids gratis
Pacco gara: Individuali, Coppie e Staffette  t-shirt PINK COWS SWIMRUN ITALY e cuffia

Chiusura iscrizioni: mercoledi 31 luglio alle 23.59 per tutte le 5 modalita (individuali, coppie, staffette, family e kids)
Modulo di iscrizione: scarica il mudulo di iscrizione nella nostra web PINKCOWS.COM (sezione “eventos”)

o in Facebook Gabriele.Balestrini.tri e segui le indicazioni, oppure recati da Decathlon Livorno

e compilalo direttamente .

Programma/Orari: - 9.00/10.00 consegna pacchi gara (ind./coppie/staff.) e tatuaggio dei numeri gara (Family e Kids)
- 10.15 Zumba WarmUp
- 10.30 start Pink Cows SwimRun Individuali-Coppie-Staffette
- 11.30 start Pink Cows SwimRun Kids
- 12.00 start Pink Cows SwimRun Family
- 13.00 cerimonia di premiazioni presso lo “Chalet della Rotonda” e sorteggio premi finali.

Premi: Individuali i primi 3 assoluti M/F
Coppie le prime 3 assolute
Staffette le prime 3 assolute + la prima mista + la prima donna-donna
Family medaglie per tutti i partecipanti
Kids medaglie per tutti i partecipanti

A tutti i bambini regalo di Universo Giochi
Sorteggio premi tantissimi premi a sorteggio con il numero di gara.

Servizi: -merenda “natural” per tutti i partecipanti con pane e marmellata, pane e olio, frutta di stagione e
succhi biologici.
-animazione al fraguardo con la scuola di Wind Surf 3 Ponti.
-guardaroba
-giochi all’aria aperta con Universo Giochi.

Altre info e circuiti: ' WWW.PINKCOWS.COM (sezione “eventos”) Tel Info WATHSAPP
facebook.com/gabriele.balestrini.iri +34 727 709 415



[Z/d EcoITALY Livomo

IL DECALOGO ECO-SOSTENIBILE DEGLI ATLETI € DEI LORO ACCOMPAGNATORI

) 1) BUONO NEL PACCO GARA PER RITIRARE LA MERENDA DELL'ATLETA:
SR nel pacco gara troverai un buono da presentare al gazebo di Pink Cows, per avere

\ Al
\ yjﬁ?ﬁﬂgf-‘ accesso alla merenda dell'atleta.

2) MERENDA DELL'ATLETA, COME Al VECCHI TEMPI:

la merenda per gli atleti prevista a fine gara, consistera in pane e marmellata,

pane e olio, succhi biologici, frutta di stagione. Prodotti fomiti da agricoltori del territorio
(olio, marmellata, pane, frutta).

3) PLASTIC FOR FRUIT:
riceverai un frutto in cambio di un rifiuto in plastica trovato in terra, in mare, o in spiaggia
e che consegnerai all'organizzazione.

Y) VIA LA PLASTICA DALLO SPORT:
E le bevande verranno fornite in bicchieri bio-compostabili. E” previsto I'uso di stoviglie

compostabili per la merenda. No alle bottigliette di plastica. Gli atleti e gli accompagnatori
sono invitati a portare la borraccia personale o bottiglie in vetro da riempire presso la
fontanella d'acqua di qualita Asa presso i 3 ponti.

Y L- 5) UN ALBERO PER ASSORBIRE LA CO2:
k ogni 5 bambini iscritti verra piantato un albero e/o un arbusto dela macchia mediteranea
nelle scuole cittadine, forniti dal Vivaio Giardino Signorini via di Montenero 420, Livomo.

% 6) VIA GUI IMBALLAGGI DAI PREMI:
I I | premi per i bambini partecipanti, e fomiti da Universo Giochi, saranno privi di imballaggi.

dovrai dimostrarci di essere arrivato in autobus, mostrando il biglietto timbrato la mattina
stessa, avrai un biglietto in omaggio o un simpatico gadget.

8) ARRIVI IN BICI?
: presentati alla consegna dei pacchi gara con la tua bici e riceverai un simpatico gadget.

q) CHIEDI A LORO:
gli eco-young-tutors ti aiuteranno a diventare un cittadino eco-sostenibile.

@ 7) ARRIVI IN BUS? AVRAI UN BIGLIETTO IN OMAGGIO:

10) RACCOLTA TAPPI DI PLASTICA
W% aiutaci a raccogliere tappi di plastica e noi aiuteremo 'ambiente e le associazioni
eco-sostenibili.
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PINK COWS S\VIMRUN modulo di iscrizione ADULTI

compilare i dati, firmare il modulo e inviarlo assieme alla copia del pagamento a :
gabriele@balestrini-team.it
oppure recati direttamente da Decathlon Livorno e fai tutto |i !

INDIVIDUALI (da 16 anni) iscrizione 10€
5 (i 1 PR, 50 |3 1o, {1 IRRRRRRTRRRIERER—————— data nascita..........cc.oce...
comune di residenza...............cccoveeveiieennennn. PrOVINCIQ. .. c..viviiiieiieenieeeeeee e e
T ——— N e o1 R hh——,
Ielefors sverrmmmmmmns 11 OO — taglia t-shirt..............
COPPIE (da 16 anni) iscrizione 20€
NOMB s COGNOIMB s data noscla s
comune di residenza............c..cccceveeieiieinnennn. PrOVINGIQ. ...c.vviviiieeiieeiieeieeie et
VIQL oot e e e e N e COP . urvreeeearrreeeeesseeeseiseeeeesseseeennsseeeaenns
telelont s 1o | ——— taglia t-shirt..............
(lo] 1 [ COGNOME....ccuuviiiriniirinneniaenannns data nascita......................
comune di residenzt.. s sussasmmmmassss oTi0. 11 (] 2 IRTO
L OO UU— | T— ORI Dt R T RS S
telefono.........cccceeveeiennnnn ML, taglia t-shirt..............
STAFFETTA (da 16 anni) iscrizione 20€ NUOTATORE
2] 11 ., oo lo [y o] (] RORRRO data Neset: ..o
comune di residenza.............ccccoceveeviiienennnnn, PTOVINCIO.....vvivievieerieieeseieeeesseensesaeeseenseas
VG e e N® e (ol | TSSOSO PSRUSRRRRR
1] (=1 o] 1o N — 117 || taglia t-shirt..............
CORRIDORE
NOME....iiiuniiiiiiiiiineiiiieeriieeariaens COgNOME....ivruniirinneriiinrneinnennns data nascita.........c..........
comiung di residenze. s oL gy 1] = o O
L —————— c. . O
telefono...........ccoeveviennn MQIL e taglia t-shirt..............
come pagare?

1) Bonifico bancario al club Pink Cows, iban:  ES26 2100 3825 8902 0011 3281 e inviare la
copia del pagamento effettuato insieme al formulario di iscrizione a: gabriele@balestrini-team. it
2) Direttamente recandosi da Decathlon Livorno compilando il formulario e pagando sul posto.

dichiarazione ed esonero responsabilita

|| SOHOSCIHO. ..o dichiara di godere di oftima salute e con la presente esonera da

ogni reponsabilita la organizzazione del club Pink Cows e i suoi collaboratori in occasione dell’evento promozionale
dimostrativo PINK COWS SWIMRUN Eco ltaly che si svolgera il 4/08/2019 alla Rotonda d’Ardenza, Livorno.

Ai sensi dell’arficolo 13 del codice in materia di protezione dei dati personali (D.Lgs. 196/03), autorizzo la organizzazione di Pink Cows dl frattamento dei

dati personali sopra riportati esclusivamente per la partecipazione all’evento promozionale dimostrativo PINK COWS SWIMRUN Eco ltaly.



PINK cows sWiVRUN modulo di iscrizione BAMBINI

compilare i dati, firmare il modulo e inviarlo a :
gabriele@balestrini-team.it
oppure recati direttamente da Decathlon Livorno e fai tutto |i |

BAMBINO (bambini da 3 a 15 anni) iscrizione GRATUITA
NOME....uuiiiiiiiieiiiee i erieeeeaaen COgNOME.....ccvunriiinneiennnaainnennns data nascita......................
comune di residenza............ccccccoveieinieennennnn. BIOVINGIG sssmssmrmma s
| S — . S —— BRI S B T RS
telefono.........cccoeevveiiennnnn MQIL e

NOMIG.cisiimmmsiissseimsmiiees COGNOMB. siiissisassenivimummumsasssiiss datd nascita..caammiss
comunedi residenza. s a1 L RUT—————
Yo TR SR PPRROTRRTR N eeeeeeieeiieens (ole | < OSSPSR
telefono.........coovevvvieinnnne, ML

* Autorizzo il menzionato minore a partecipare all’evento promozionale PINK COWS SWIMRUN
Eco ltaly del 4/08/2109

dichiarazione ed esonero responsabilita

Il SOHOSCHHO. ..o babbo () mamma ( ) tutore ( ) dichiara che il minore gode
di oftima salute e con la presente esonera da ogni reponsabilita la organizzazione del club Pink Cows e i suoi
collaboratori in occasione dell’evento promozionale dimostrativo PINK COWS SWIMRUN Eco ltaly che si svolgera
il 4/08/2019 alla Rotonda d’Ardenza, Livorno.

Al sensi dell’articolo 13 del codice in materia di protezione dei dati persondli (D.Lgs. 196/03), autorizzo la organizzazione di Pink Cows al trattamento
dei dati personali sopra riportati esclusivamente per la partecipazione all’evento promozionale dimostrativo PINK COWS SWIMRUN Eco ltaly.




PINK cows sWIMRUN modulo di iscrizione FAMIGLIE

compilare i dati, firmare il modulo e inviarlo assieme alla copia del pagamento a :
gabriele@balestrini-team.it
oppure recati diretftamente da Decathlon Livorno e fai tutto |i !

FAMIGLIA (bambini da 3 a 15 anni) iscrizione 2€ a componente

ADULTO

11211 T ——————— GO sss5sssssimmmisssssis grado di parentela......................
ADULTO

NOME...cuveiceeeeeereeerreeaseeennes COGNOME......veeerreeirreeereeeraeennnenn, grado di parentela......................
ADULTO

NOME...cuvviciieeeneeceireeneeennes COGNOME.....uveerrieiireeereeeaeeinaenn, grado di parentela......................
ADULTO

NOMS s 2T |0y [ RTOROR— grado di parentela......................
BAMBINO 1

NOME....uiiiieiiiieeerinneeenneeeenns COGNOME....ccuvueiriiieerineernneeeannnnns data nascit@........ueeeeeeieeeneeeennennnd
BAMBINO 2

IO ussunssummmmssasmsi COGNOMBL.ummmsssesimes data nascita.........eeeeeeieieieiennennnd
BAMBINO 3

NOMBiiisoisiinisunissssiaasniss COGNOMB.ccisssmmrmmaimsasiisiimasss s [5176 11 0 a1 o [OOSR —
BAMBINO 4

NOME.....uvivierieereenieereeaeeneas COGNOME......cveerieriariereenrireenin, data NAascita.......ceecvvverieniinnne)
CAPO FAMIGLIA (solo i dati di un responsabile della famiglia)

§ & 1 TR —— (5{3,0 |10, 3 1] - R ———— data nascita......................
comune di residenza..............ccccveeieiieninnnn. PrOVINCIQ. ...ceviiviiiecieeiieere e
[ T I———————— I seessnasrem o | ——————
telefono.......cc.cccovevveecnnnnn. 117 11 RS

* Autorizzo i suddetti bambini minori a partecipare all’evento promozionale PINK COWS SWIMRUN Eco ltaly del 4/08/2109

come pagare?

1) Bonifico bancario al club Pink Cows, iban:  ES26 2100 3825 8902 0011 3281 e inviare la
copia del pagamento effettuato insieme al formulario di iscrizione a: gabriele@balestrini-team. it
2) Direttamente recandosi da Decathlon Livorno compilando il formulario e pagando sul posto.

dichiarazione ed esonero responsabilita

l|selicsentto o Taimiglitluemesasammmmsenssss dichiara che ogni membro della propria famiglia inscritto
gode di oftimo stato di salute e con la presente esonera da ogni reponsabilita la organizzazione del Pink Cows

e i suoi collaboratori in occasione dell’evento promozionale dimostrativo PINK COWS SWIMRUN Eco ltaly che si
svolgera il 4/08/2019 alla Rotonda d’Ardenza, Livorno.

Ai sensi dell’arficolo 13 del codice in materia di protezione dei dati personali (D.Lgs. 196/03), autorizzo la organizzazione di Pink Cows al trattamento
deidafi personali sopra riportati esclusivamente per la partecipazione all’evento promozionale dimostrativo PINK COWS SWIMRUN Eco ltaly.





